Birzy ,,Atzalyno" pagrindinéje mokykloje buvo minima ,,Tylos diena"

Parasé Administratorius
Antradienis, 02 Balandis 2024 10:44

Nors pati Triuk8mo suvokimo diena yra minima balandzio 26-gja, bet esant gavénés laikotarpiui
prie$ graziausig pavasario Svente Sv.Velykas atzalynie€iai minéjo ,Tylos dieng".

Pacios akcijos tikslas skatinti mokiniy susirtpinimg ilgalaikio triukS§mo poveikio zala visuomenés
sveikatai ir kaip kiekvienas i§ musy galéty prisidéti prie tylesnés aplinkos karimo. Mokiniai per
pirmg pamokg suzinojo kuo naudingas pabuvimas tyloje, kaip musy sveikatai kenkia ilgalaikis
triukSmas, bei kuo galime prisidéti prie tylesnés aplinkos. Pradiniy klasiy mokiniai buvo pakviesti
| 5 min. pasaka , Tylos sléptuvé®, kurig paklause galéjo suvokti kodél tylg mums yra reikalinga ir
naudinga.
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