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Lapkrigio 4-9 dienomis Cekijoje susitiko tarptautinio Erasmus+ projekto ,Europe in S.H.A.P.E.*
dalyviai i§ penkiy Europos $aliy — Cekijos, Svedijos, Lenkijos, Suomijos ir Lietuvos. ,Atzalyno*
pagrindine mokyklg atstovavo mokyklos direktorius V.Butkevicius, septyni Sesty klasiy mokiniai
bei du juos lydintys mokytojai.

Pirmojo projektinio susitikimo metu mokytojai aptaré bendradarbiavimo ir informacijos keitimosi
galimybes, naudojantis eTwinning platforma, mokykly internetiniais puslapiais bei socialiniu
tinklu Facebook. Seminary metu dalyviams buvo pristatyta Cekijos $veitimo sistema,
akcentuojant sveikos gyvensenos integravima j visus mokomuosius dalykus, ceky mokiniai
parengé prezentacijas apie Cekijos respublika bei Pole$ovice miestelj. Vizito metu visi dalyviai
lankési PoleSovice vaiky darzelyje, kur darzelio direktoré pristaté sveikos mitybos bei
gyvensenos skatinimg ikimokyklinio bei prie§mokyklinio amziaus vaiky dienotvarkéje.

Viso vizito metu, dirbdami grupése, projekto dalyviai dalyvavo veiklose,
susijusiose su projekto tema — sportas, sveikata, priklausomybeés, prevencija ir Svietimas. Daug
emocijy sukélé komandinés sporto varzybos, kuriy metu mokiniai demonstravo taiklumg
métydami j krep§j, iSbandé ranky tvirtumag sviesdami ietj bei kojy greitumag dalyvaudami
estafetése. Atsipalaidavimo ir psichinés sveikatos stiprinimo veikly metu projekto dalyviai atliko
karybines muzikines uzduotis, kuré pieSinius ant smeélio, ragavo raminancias arbatas bei ilséjosi
masazy ir aromaterapijos uzsiémimuose. Edukaciniy veikly metu mokiniai pristaté savo $aliy
tradicinius sveikus bei nesveikus uzkandzius. Lietuvos uzkandziy stalas sulauké ypatingo
susidomeéjimo, ypa¢ Kasparo mamos kepta naminé duona, varskés, obuoliy sdriai ir gira.
Edukaciné iSvyka | Moravijos karstinj regiong - Macochos tarpeklj ir Punkvos urvus nustebino
gamtos kurtais nuostabiais stalaktity ir stalagmity dariniais.

Dziaugiameés, kad musy mokyklos Sestokés Smiltés Alonderytés logotipas laiméjo logotipy
konkurse ir iS deSimties logotipy pripazintas kurybiskiausiu, labiausiai atitinkanciu projekto tema
bei bus oficialiai naudojamas, kol vyks projektas ,Europe in S.H.A.P.E.".

Pirmojo projektinio susitikimo metu mokiniai pagilino savo zinias apie sveika gyvenimo buda,
iSbandé jvairias atsipalaidavimo technikas, patobulino kalbos bei bendravimo kompetencijas.
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Antrasis projekto susitikimas vyks Suomijoje kovo 9-13 dienomis.
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