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Birzelio 18 d. yra oficiali mokslo mety pabaigos diena ,Atzalyne®. Kadangi karantinas
Lietuvoje jau atSauktas ir yra leidziama susiburti didesnéms grupéms, nusprendéme Sig smagig
proga atSvesti dalyvaudami projekto Europe in S.H.A.P.E. veiklose (sportas, sveikata,
priklausomybés, prevencija, edukacija).

5a klasés mokiniai su savo auklétoja Kristina Manikiene iSkeliavo j Zygj aplink
Birzus ir jveiké apie 10 km pésciomis. Peréje Sirvénos eZera ilgiausiu Lietuvoje péséiujuy tiltu, jie
apsilanké Zirgyne, kur suzinojo, kad arkliai skirti ne tik jodinéti, bet padeda Zmonéms nusiraminti
ir susikaupti. Po to penktokai dalyvavo prevencinéje sveikatos stiprinimo programoje Eko basy
kojy parke ir péscCiomis vaik§Ciodami masazavo aktyviausius pédy taskus. Galiausiai, gamtoje
mokiniai ilséjosi bei mokési svarbiy iSgyvenimo jgudziy — kaip pasistatyti palapine ir uzkurti
lauza.

5b klasés mokiniai susirinko mokyklos bibliotekoje, kur su savo auklétoja Renata
Mikalauskiene dalinosi karantino laikotarpio bei nuotolinio mokymosi jspudziais. Vaikai
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diskutavo, kas buvo sunkiausia mokantis namie beveik tris ménesius ir visi pripazino, kad
sunkiausia buvo nesimatyti su draugais. Penktokai sudalyvavo prevencinéje veikloje,
pasikartojo, kaip saugiai elgtis vasarg prie vandens telkiniy, o savo pasimatymag uzbaigé
Zaisdami aktyvius sportinius zaidimus.

6a klasés mokiniai, lydimi auklétojos Justinos Bukienés, keliavo prie Sirvénos
ezero. Prisimine saugiy maudyniy taisykles, visi smagiai Zaidé Zaidimus vandenyje. Po
maudyniy Sestokai iSbandé lauko treniruoklius ir vazinéjosi keturraciais dviraciais.

Labai dZiaugiamés, kad galéjome susitikti gyvai ir aktyviai atSvesti mokslo mety
pabaiga.

Projekto ,Europe in S.H.A.P.E.“ koordinatoré Justina

Bukiené
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