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Ar Zinote, kad dauguma nei puse Lietuvos gyventojy painioje persalimo ligas ir gripg?
Persalimui ir gripui budingi panasus klinikiniai simptomai: tai gerklés skausmas, sloga,
silpnumas, kosulys. Abi Sios ligas sukelia virusas. Taciau gripas ir perSalimas tai skirtingos
ligos, tad ir jy gydymas.

Pagrindinis skirtumas tarp gripo ir persalimo yra karsciavimas. PerSalus kars€iavimas yra
nezymus, o sergant gripu temperatira pakyla daugiau nei 38°C,vargina silpnumas, jau¢iamas
raumeny, akiy obuoliy ir galvos skausmai. Sie simptomai trunka dvi tris paras, o pati liga trunka
5 - 7 dienas, jei néra komplikacijy.

PerSalimo simptomai atsiranda pamazu. Liga pasireiSkia nezymiu gerklés skausmu, gali
atsirasti sloga, Ciaudulys, kosulys, silpnumas .PerSalimas praeina per 5-7 dienas. Sergant gripu
ir perSalus rekomenduojama vartoti daug skysciy, o susirgus gripu yra rekomenduojamas lovos
rézimas.

Dazniausiai gripo komplikacijos: plauciy uzdegimas, bronchitas, vidurinés ausies uzdegimas,
Sirdies raumens uzdegimas, raumeny uzdegimai.

Gripo virusg perduoda sergantis zmogus. Jam kosint, ¢iaudint, kalbant virusas patenka j ora.
|kito Zmogaus organizma jos patenka jkvépus arba uzterstomis rankomis palietus akis, nosies,
burnos gleiving.

PAGRINDINIAI APSISAUGOJIMO NUO GRIPO PRINCIPALI:

1. Ranky plovimas.

2. Nosies ir burnos pridengimas kosint ir Ciaudint.
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3. Tinkamas vienkartiniy nosinai€iy naudojimas.

4. Kaukiy déveéjimas ir reguliarus patalpy vedinimas.

5. Vengti masiniy renginiy - susibarimy.

| pagalbg jmunitetui....

Imbiero, citrinos ir medaus misinys.

Imbiero Saknj ir citring su zZieve sutarkuokite smulkiai trintuve ir sumaisykite su medumi lygiomis
dalimis. Vartoti po valgomajj Saukstg 2-3 kartus per diena.
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