2 b klasé mokeési plaukti

Parasé Administratorius
Ketvirtadienis, 01 Birzelis 2017 13:36

2b klasés mokiniai nuo 2017 vasario 1 d. dalyvavo Mokymo plaukti programoje.
Kiekvieng antradienj mokykliniu autobusiuku vaziuodavo j Pasvalio baseina.

Siose pamokose pirmiausia vaikams buvo padedama nugaléti vandens baime. Jie
buvo supazindinti su bendrosiomis buvimo prie vandens, lankymosi baseine taisyklémis. Per
plaukimo pamokas vaikai mokési plaukimo judesiy pradziamokslio.

Vaikams treniruotés baseine teiké daug dziaugsmo, pamokose lavéjo jy fizinés
savybés- greitis, jéga, lankstumas, iStvermé, koordinacija, vikrumas, reakcija.

Mokytoja Nida MiksSiené

CRIRTR T




2 b klasé mokeési plaukti

Parasé Administratorius
Ketvirtadienis, 01 Birzelis 2017 13:36

2/2



